
Cítíte samotu?

Zavolejte nám do krizového centra 
PLUS pro lidi v krizové situaci!

telefon: +420 377 223 221
mobil:   +420 733 414 421
mobil:   +420 605 232 116

pondělí 9:00–19:00
úterý  9:00–16:30
středa 9:00–16:30
čtvrtek 12:00–19:00
pátek  9:00–16:00

Dolehla na vás tíha 
současné situace?

Sháníte potřebné rady 
nebo kontakty?

Řešíte osobní krizi?

Necítíte se  
psychicky dobře?

Potřebujete si  
s někým popovídat?

Upozornění: Pokud váš hovor ihned nepřijmeme, jsme v dané chvíli 
plně vytíženi. Ozveme se vám hned jak to bude možné.


